
   

 

LE GALET Hôtel & Spa 
Carte des soins 

 
Accès Espace Forme : Jacuzzi avec aromathérapie et chromothérapie, Sauna, Fitness : 14 €  

 
Soins du corps selon Omnisens 
Plai 
sir E 

Les Soins Corps Gommant : premier geste beauté 
 
Gommage Rêve de Sable ® aux écorces de Citron (30 mn – 40 €) 
Exfoliation délicieuse offerte par un cocktail de sable blanc roulant sur la peau, d’écorces de 
citron dynamisantes et d’huiles végétales laissant sur le corps un voile de satin. 
Une peau lissée et délicatement parfumée… 
 
Exfoliant Régénérant à la Noix de Coco & au Lychee de Tonkin (30 mn – 40 €) 
Véritable cocon riche de nombreux minéraux et oligo-éléments, la Noix de Coco s’associe à 
l’extrême douceur du lychee pour offrir une exfoliation efficace et aromatique. 
Un gommage exotique… 
 

Les Modelages Signature Omnisens : La relaxation absolue  
 
Modelage Drainant Aromatique aux Pierres Chaudes (Hot Stone Massage) (1h – 80 €) 
Massage utilisant des galets de basalte volcaniques immergés dans un bain d’eau chaude pour 
un réconfort profond et un sommeil réparateur. 
Un retour aux sources exceptionnel… 
 
Modelage Relaxant Voyage Aromatique ® aux huiles essentielles (30mn– 40 € / 1h – 70 €) 
Massage Relaxant prodigieux où les huiles essentielles (orange douce, Ylang-ylang et Bois de 
Rose) et les manoeuvres profondes et relaxantes, éveillent vos sens et vous invitent à un grand 
apaisement. 
Une véritable évasion au pays du bien-être… 
 
Modelage Tonifiant Voyage Aromatique ® aux huiles essentielles (1h – 70 €) 
Massage Tonique décontractant ou des mains expertes accompagnées d’huiles essentielles de 
pamplemousse, Bergamote et Bois de Rose laissent des notes parfumées naturelles, chaudes et 
délicates pour un grand réconfort. Idéal après l’effort. 
Une énergie retrouvée… 
 
Modelage Créatif au Pamplemousse & Bois de Rose (30 mn – 40 €) 
Massage relaxant aromatique où l’esprit écoute le corps (sélection de deux zones parmi: dos, 
jambes, pieds, mains, visage) à choisir selon l’humeur. 
Une composition sur mesure relaxante… 



   

 

 
Réflexologie Plantaire (1h – 70 €)  
Massage énergétique personnalisé des zones réflexes du pied, où les digitopressions et les 
huiles essentielles rééquilibrent progressivement le corps et l’esprit. Favorise l’amélioration 
du sommeil et la circulation veineuse. 
Une surprenante sensation de sérénité… 
 
 

Soins Visage selon Omnisens 
 
Soin Visage aux Amandes & Magnolia Poudre de Douceur ® (30 mn – 40 €) 
Soin éclat combinant fraîcheur, éclat et détente: immersion bien-être, nettoyage en profondeur 
et bain d’hydratation. 
Une caresse de douceur… 
 
Soin Visage aux Fleurs de Cerisier Souffle de Fraîcheur ® (1h – 70 €) 
Soin hydratant et oxygénant alliant éclat de la peau, détente de l’esprit et mise en beauté: 
immersion bien-être, nettoyage en profondeur, stimulation énergétique, bain d’hydratation et 
touches maquillage de lumière. 
Un bol d’air frais pour le visage… 
 
Soin Visage au Thé Blanc Secrets du Temps ® (1h30 – 110 €) 
Soin complet hydratant et anti-âge offrant efficacité, plaisir et mise en beauté: immersion 
bien-être, nettoyage en profondeur, stimulation énergétique, drainage esthétique, bain 
d’hydratation, modelage anti-âge et touches maquillage lumière. 
Le visage s’éclaire…© Copyright  
 

Soin Visage Homme, Hydratant Purifiant  (1h  – 70 €) 
Soin hydratant Purifiant alliant détente de l’esprit, pureté et éclat du teint : immersion bien-
être, nettoyage en profondeur, stimulation énergétique et bain d’hydratation et modelage. 
Une caresse de douceur… 
 
 

                                                                 
 
 
 
 



   

 

 

Soins Spa Mains & Pieds selon Omnisens 
 Nature Sensorialité Plaisir Expérience Contemporain 
©  

Soins des Mains 
 
Soin Spa des mains Douceur des îles (30 mn – 40 €) 
Soin détente des mains: gommage à la noix de coco, massage des mains au beurre de karité et 
bain d’hydratation à la Poudre de Coton. 
 
Soin Spa et Eclat des mains et ongles Douceur des îles (1h – 70 €) 
Soins Spa des mains Douceur des îles + mise en beauté des ongles à l’orientale : limage, 
blanchissage, soin et nutrition des cuticules et plaque de l’ongle, vernis de protection et/ou 
vernis couleur. 
Un soin complet pour la détente du corps et la beauté des mains… 
 

Soins des Pieds 
 
Soin Spa des Pieds relaxant aux pétales de Fleurs (30 mn – 40 €) 
Soin détente des pieds: bain relaxant aux bulles de sérénité, gommage au sable blanc, massage 
crânien, massage des pieds et bain d’hydratation, 
 
Soin Spa des pieds et ongles relaxant aux pétales de fleurs (1h – 70 €) 
Soin Spa des pieds relaxant aux pétales de fleurs + mise en beauté des ongles à l’orientale : 
limage, blanchissage, soin et nutrition des cuticules et plaque de l’ongle, vernis de protection 
et/ou vernis couleur. 
Un soin complet pour une grande relaxation toute en beauté… 
 
Supplément pose de vernis French (15 mn – 10 €) 

 

 
 
 
 
 
 



   

 

 

Les Escapades Aromatiques selon Omnisens 
 
Escapade Délice des Sens (1h30 – 79 €) 
� Détente au Sauna, Jacuzzi & Espace de relaxation (30 mn) 
� Exfoliant délice à la noix de coco & au lychee de Tonkin  (30 mn) 
� Soin Visage Amande & Magnolia Poudre de Douceur ® (30 mn) 
� Dégustation d’un thé vert ou d’une infusion au choix 
 
Escapade Rêve de Douceur (2h – 109 €) 
� Détente au Sauna, Jacuzzi & Espace de relaxation (30 mn) 
� Gommage Rêve de Sable ® (30 mn) 

� Modelage Relaxant, inspiration « Pamplemousse & Orange douce » (30 mn) 
� Soin Visage Poudre de Douceur ® à la Pensée Sauvage et Amande (30 mn) 
� Dégustation d’un thé vert ou d’une infusion au choix 
 
Escapade grande relaxation toute en beauté (3h30- 189 €) : en plusieurs séances 
�      Détente au sauna, jacuzzi & Espace de relaxation (30mn) 
�      Gommage détente aux écorces de citron & sable blanc (30mn) ou 
�      Modelage créatif relaxant au pamplemousse (30mn) 
�      Soin spa des pieds et ongles relaxant aux pétales de fleurs (1h) 
�      Soin Visage au Thé Blanc Secrets du Temps® (1h30) 
�      Dégustation d’un thé vert ou d une infusion au choix. 
 

    

Epilations  
 
Sourcils entretien    10 € 
Sourcils création    12 € 
Lèvres ou menton    10 € 
Aisselles    10 € 
Maillot simple   10 € 
Maillot brésilien   15 € 
Maillot complet   30 € 
Avant-bras    17 € 
½ jambes    17 € 
¾ jambes    25 € 
Jambes entières   30 € 
Dos     25 € 
Torse     25 € 
 

Teinture  
Cils     16 € 
Sourcils    14 €    18Sensorialité Plaisir 
Expéri1ence Cont 


